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Les 400 coups 
 
 
Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, 
qui ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être 
l’amorce d’une discussion chez les enfants et les jeunes. 
  
Thématiques « Coup de poing » : affirmation de soi, famille, 
préjugés/discrimination, diversité sexuelle et de genres, sexisme et 
stéréotypes de genre 
Thèmes : divorce, homosexualité 
À partir de 4 ans 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 
 

• Décrire les sentiments du petit Marius pour ses parents et ses 

beaux-parents. 

• Commenter la réaction de la mamie et de la maîtresse : pourquoi 

sont-elles gênées face à l’homosexualité? 

• Discuter de l’intérêt du dialogue pour lutter contre les préjugés. 

 
Oserez-vous encore ? 
 

• Jean a deux mamans / Ophélie Texier. L’école des loisirs (dès 

3 ans)  

• Le secret d’Ugolin / Béatrice Alemagna. Seuil jeunesse (dès 

4 ans)  

• Je me marierai avec Anna / Thierry Lenain, Aurélie Guillerey. 

Nathan (dès 7 ans)  

 
 

 
bibliomontreal.com/coupdepoing 

 
 


