
 

 

 
 
L’arbre rouge 

Shaun Tan 

Gallimard jeunesse 
 

 
Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui 
ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce 
d’une discussion chez les enfants et les jeunes. 
 
Thématiques « Coup de poing » : affirmation de soi, santé mentale, 
mal de vivre-tristesse 
Thèmes : mélancolie, dépression, solitude, questionnement 
À partir de 6 ans 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 
 

• Toutes les scènes illustrées sont-elles réelles ou imaginaires ?  

• Que représentent le grand poisson, l’escargot et la feuille rouge ? 

Quels autres symboles pourrait-on choisir ? 

• Peut-on se sentir seul même lorsque nous sommes physiquement 

entourés de monde ?  

• Parfois, c’est le mal-être intérieur qui empêche de voir la beauté du 

monde, qui garde le bonheur invisible. Est-il possible que le bonheur 

vienne aussi de l’intérieur ? (voir le dernier tableau « Tel que tu l’avais 

imaginé ») 

 
Oserez-vous encore ?  
 

• Couleur chagrin / Élisabeth Brami et Georges Lemoine. Gautier-
Languereau (dès 4 ans)  

• Puce / Brigitte Ventrillon et Pierre Mornet. Autrement (dès 6 ans)  

• Des espérances / Élisabeth Brami et Georges Lemoine. Seuil (dès 
12 ans) 

 
Bibliomontreal.com/coupdepoing 

 


