
 

 

Les cinq malfoutus 
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Hélium 

 

Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui ébranle, 

qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce d’une discussion 

chez les enfants et les jeunes. 

  

Thématiques « Coup de poing » : différence, affirmation de soi 

Thèmes : amitié/solidarité, préjugés, identité, appartenance 

À partir de 6 ans 

 

Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 
 

• Pourquoi dit-on qu’ils sont malfoutus ? 

• Pourquoi dit-on qu’il est parfait ? 

• Les malfoutus sont-ils heureux ? Pourquoi ? 

• Pourquoi le parfait se sent-il bête ? 

• L’image du parfait correspond-elle à ton idée de la perfection ? 

 

Oserez-vous encore ?  
 

• Comment j’ai raté ma vie  / Bertrand Santini et Bertrand Gatignol (ill.). 

Sarbacane (dès 12 ans)  

• Jo singe garçon  / Béatrice Alemagna. Autrement jeunesse (dès 8 ans)  

• La tête dans le sac  / Marjorie Pourchet. Éditions du Rouergue (dès 8 ans)  

 

Bibliomontreal.com/coupdepoing 

 


