
  
 
Je suis un raton laveur 
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Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui 
ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce 
d’une discussion chez les enfants et les jeunes. 
  
Thématiques « Coup de poing » : santé mentale, mal de vivre-tristesse 
Thème : affirmation de soi, tristesse 
À partir de 6 ans 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 
 

• Pourquoi la petite fille est-elle très triste ? 

• Les objets peuvent-ils être tristes ? 

• Est-ce que le raton laveur existe ? 

• Que se passe-t-il dans la double page sans texte ? 

 
Oserez-vous encore ?  
 

• Max et les maximonstres / Maurice Sendak. L’école des loisirs (dès 

6 ans)  

• L’arbre rouge / Shaun Tan. Gallimard Jeunesse (dès 6 ans)  

• Les larmes de Fanette / Isabelle Clara. Éditions de la bagnole (dès 

6 ans)  
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