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Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui 
ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce 
d’une discussion chez les enfants et les jeunes. 
  
Thématiques « Coup de poing » : affirmation de soi, famille, violence 
Thèmes : famille, disputes, développement personnel 
À partir de 4 ans 
 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 
 

• Observe et commente les couleurs de l’album.  

• Imagine ce que doit ressentir la petite fille durant toute l’histoire. 

• Que symbolise le retrait des petites roues pour la petite fille ? 

Pourquoi a-t-elle changé à la fin de l’histoire ? Qu’a-t-elle appris 

durant son voyage ? 

 
Oserez-vous encore ?  
 

• L’enfant silence / Cécile Roumiguière, Benjamin Lacombe. Seuil 

jeunesse (dès 9 ans)  

• Papa Z / Sandra Poirot-Cherif. Didier jeunesse (dès 6 ans)  

• Okilélé / Claude Ponti. L’école des Loisirs (dès 6 ans)  
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