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Les 400 coups 
 
 
Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui 
ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce 
d’une discussion chez les enfants et les jeunes. 
  
Thématiques « Coup de poing » : deuil/mort, famille, suicide, mal de 
vivre-tristesse 
Thèmes : deuil, suicide, souvenir 
À partir de 6 ans 
 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 
 

• Observe les couleurs. Comment est représentée la maman au 

début ? À la fin ? Pourquoi cette différence ? 

• Pourquoi la petite fille tient-elle tellement à ses photos ? Sa maman 

est-elle encore présente pour elle ?  

• Comment est morte la maman ? Discuter de ce que l’on peut faire 

pour être moins triste. 

 
Oserez-vous encore ?  
 

• Julie capable / Thierry Lenain, Anne Brouillard. Grasset jeunesse 

(dès 7 ans)  

• Tu existes encore / Thierry Lenain, Patricia Baud. Syros (dès 7 ans)  

• Un nœud à mon mouchoir / Bette Westera, Harmen van Straaten. 

Milan jeunesse (dès 6 ans)  

 
 

bibliomontreal.com/coupdepoing 
 


