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Pierre Mornet (ill.) 
Autrement jeunesse  
 

 
 
Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui 
ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce 
d’une discussion chez les enfants et les jeunes. 
  
Thématique « Coup de poing » : santé mentale, mal de vivre-tristesse 
Thèmes : mère/ fille, folie, dépression, rêve, peur 
À partir de 6 ans 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 
 

• Puce : un nom, un surnom, une expression ? 

• Que signifient tout ce rouge et ce noir ? Et le blanc ? 

• Pourquoi braver l’interdit et aller dans la forêt ? 

• Y a-t-il vraiment un ours ?  

• Dernière illustration : que peut-il se passer maintenant ? 

 
Oserez-vous encore ?  

 
• Alice au pays des merveilles : dans le terrier du l apin blanc , 

histoire de Lewis Carroll, Éric Puybaret (ill.). De la Martinière 

(dès 6 ans)  

• L’enfant dans la tempête / Laurent Moreau. Rouergue (dès 4 ans)  

• Une ombre qui glisse/ Marco Berrettoni Carrara, Chiara Carrer (ill.). 

L’Atelier du poisson soluble (dès 6 ans) 

 
Bibliomontreal.com/coupdepoing 

 


