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L’atelier du poisson soluble 
 
Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui 
ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce 
d’une discussion chez les enfants et les jeunes. 
  
Thématiques « Coup de poing » : santé mentale, différence,  mal de 
vivre-tristesse 
Thème : famille 
À partir de 6 ans 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 
 

• Pourquoi compare-t-il le murmure de sa sœur à un objet ? 

• Pourquoi a-t-il parfois peur de sa sœur ? 

• Pourquoi est-il parfois découragé ? 

• Comment répondrais-tu à la question de la dernière page du livre ? 

• Comment est représentée Sara ? 

 
Oserez-vous encore ?  
 

• La petite casserole d’Anatole / Isabelle Carrier. Bilboquet (dès 5 

ans)  

• Moi, Ivan, crocodile ! / René Gouichoux. L’atelier du poisson soluble 

(dès 6 ans)  

• Le masque / Gregoire Solotareff. L’École des loisirs (dès 7 ans)  
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