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Les 400 coups 
 

 
Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui ébranle, 
qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce d’une discussion 
chez les enfants et les jeunes. 
  
Thématiques « Coup de poing » : philosophie, santé mentale  
Thème(s) : mal de vivre, imagination 
À partir de 7 ans 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 
 

• Pourquoi Julia a-t-elle un trou dans son ventre ? Que représente ce vide ? 

• Que veut dire la phrase : « À vrai dire, des bouchons, il y en avait de toutes les 

sortes. » Que représentent les images de cette page ? Peux-tu nommer 

d’autres « bouchons » ? 

• Que doit faire Julia pour que son vide se mette à rapetisser ?  

 
Oserez-vous encore ?  
 

• L’arbre rouge  / Shaun Tan. Gallimard Jeunesse (dès 6 ans) 

• Qui es-tu ?  / Mercé Lopez. Kaléidoscope (dès 6 ans) 

• Le bonheur c’est quoi ? (Philozenfants)  / Oscar Brenifier, Catherine Meurisse 

(ill.). Nathan (dès 7 ans) 

• Le bonheur et le malheur (Les goûters philo)  / Brigitte Labbé, Michel Puech, 

Jacques Azam (ill.). Milan jeunesse (dès 8 ans)  

 
 
 

Bibliomontreal.com/coupdepoing 
 


