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Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui ébranle, 
qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce d’une discussion chez 
les enfants et les jeunes. 
 
 
Thématiques « Coup de poing » : affirmation de soi 
Thèmes : peurs, questionnement, introspection.  
À partir de 9 ans 
 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 
 

• Qui est l’ogre? Est-il gentil ou méchant? Ressemble t’il à l’enfant? 

• De quoi sommes-nous faits? Uniquement d’un corps physique? Quelles sont les 

différentes représentations du corps? 

• Est-ce que seul le corps grandit ou le moi intérieur aussi? Peut-on se sentir 

prisonnier de son corps? 

• À quoi ressemble la peur? Comment pourrait-elle être dessinée différemment? 

• Pourquoi l’enfant choisit-il de perdre contre l’ogre? Est-il toujours facile d’ « être 

le roi dans moi » ? 

Oserez-vous encore ? 

• Annie du lac , Kitty Crowther. L’École des loisirs (dès 10 ans)  

• L’arbre rouge , Shaun Tan. Gallimard (dès 6 ans)  

• Le prince bégayant , François Place. Gallimard (dès 9 ans)  

 
 

bibliomontreal.com/coupdepoing 


