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Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui 
ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce 
d’une discussion chez les enfants et les jeunes. 
  
Thématique « Coup de poing » : famille, affirmation de soi, violence, 
différence 
Thèmes :  
À partir de 8 ans 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 
 

• Est-ce que toutes les raisons qu’ont les enfants de vouloir changer de 

parents se valent ? Pourquoi ? 

• Est-ce que les parents pourraient vouloir aussi changer d’enfants ? 

• Est-ce que les familles parfaites existent ? 

• Quelle est l’importance des illustrations ? 

• Est-ce que parfois tu as envie de changer de parents ? Et tes parents 

ont-ils parfois envie de changer d’enfant ? 

• Crée ta petite annonce. 

 
Oserez-vous encore ?  
 

• Catalogue des parents / Claude Ponti. L’École des loisirs, 2008 (dès 

5 ans)  

• Je veux aller à la mer  / Jo Hoestland. Oskar, 2012 (dès 9 ans)  

• Papa n’a pas le temps  / Philippe Corentin. Rivages, 2012 (dès 

8 ans) 

 
 

Bibliomontreal.com/coupdepoing 
 


