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Les 400 coups 
 
 
Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui 
ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce 
d’une discussion chez les enfants et les jeunes. 
  
Thématiques « Coup de poing » : affirmation de soi, amitié/amour 
Thèmes : timidité, amour 
À partir de 6 ans 
 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 
 

• Commente la situation de la petite fille : imagine tout ce que Lily rate 

dans sa vie à cause de sa timidité. 

• Que peut-on faire pour lutter contre la timidité ? 

 
 
Oserez-vous encore ?  
 

• Arnold / Tom Tirabosco. La joie de lire (dès 6 ans)  

• Le prince bégayant / François Place. Gallimard jeunesse (dès 9 ans)  

• Rouge Timide / Gilles Tibo. Soulières éditeur (dès 8 ans)  

 

 
bibliomontreal.com/coupdepoing 

 


