Julie Capable
Thierry Lenain
Anne Brouillard (ill.)
Grasset Jeunesse

Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui
ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut étre 'amorce
d’'une discussion chez les enfants et les jeunes.

Thématiques « Coup de poing » : affirmation de soi, deuil-mort,
suicide, santé mentale

Themes : discrimination, famille.

A partir de 7 ans

Pistes de réflexion et exemples d’exploration :

» Pourquoi Julie se sent-elle « capable de rien » au début de I'histoire ?
* Que se passe-t-il dans les illustrations quand il est question de

« I'histoire poison » de la maman de Julie ?
* Que se produit-il pour que Julie passe de « Capable de rien » &

« Capable de tout » ?

Oserez-vous encore ?

* Lecirque de Pablo/ Georgina R60. Casterman (des 5 ans)

¢ Mamaman du photomaton /Yves Nadon. Les 400 coups (des
6 ans)

» Le cceur etla bouteille / Oliver Jeffers. Kaléidoscope (deés 6 ans)

Bibliomontreal.com/coupdepoing




