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Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui 
ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce 
d’une discussion chez les enfants et les jeunes. 
 
Thématiques « Coup de poing » : amitié/amour, famille 
Thèmes : famille, jalousie, amour 
À partir de 4 ans 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 
 

• Quels sentiments la petite fille ressent-elle ? Et le petit garçon ? Et la 

maman ?  

• « Ce n’est pas seulement une histoire de bols. » Qu’est-ce qui est 

vraiment important pour les deux enfants ? 

• Commente la réaction de la maman. 

• Quels sont les sentiments que l’on peut avoir pour les membres de sa 

famille? 

 
Oserez-vous encore ?  
 

• Papa, maman, Anouk et moi / Jérôme Ruillier. Bilboquet (dès 4 ans)  

• Grosse colère / Mireille d’Allancé. L’école des loisirs (dès 4 ans)  

 
 

Bibliomontreal.com/coupdepoing 
 



 

 
 


