
 
 
Qui es-tu? 

Mercè Lopez  

Kaléidoscope 
 

 
Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui 
ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce 
d’une discussion chez les enfants et les jeunes. 
 
Thématiques « Coup de poing » : Affirmation de soi 
Thèmes :  peur 
À partir de 6 ans 
 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 
 

• Parle de tes peurs et des moyens pour les surmonter. Dans un texte, 
raconte ta plus grande peur. Comment peut-on arriver à la maîtriser ? 

• Raconte un événement en accentuant les effets de peur. Écris un 

texte très effrayant avec une fin humoristique. Dessine des scènes 

avec des atmosphères de peur.  

 
Oserez-vous encore ? 
 

• Une poignée d’argile/ Marie-Sabine Roger. Thierry Magnier (dès 14 

ans)  

• Confessions d’une fille sans coeur / Martha Brooks. Pierre 

Tisseyre (dès 14 ans)  

 
 
 
 

 
 

 
Bibliomontreal.com/coupdepoing 

 



 

 
 


