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Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui 
ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce 
d’une discussion chez les enfants et les jeunes. 
 
 
Thématiques « Coup de poing » : affirmation de soi 
Thèmes : timidité 
À partir de 10 ans 
 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 
 

• Discuter de la symbolique du sac à main. 

• Discuter de la symbolique du jardin. 

 
 
Oserez-vous encore ?  
 

• J’étais si timide que j’ai mordu la maîtresse / Minne. Les 400 

coups (dès 7 ans)  

• Les cheveux de Léontine / Rémi Courgeon. Nathan (dès 6 ans)  

• Le masque / Grégoire Solotareff. L’École des loisirs (dès 6 ans)  
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