
 
  

 
Moi et Rien 
Kitty Crowther  
L’École des loisirs 
 

 
Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, 
qui ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être 
l’amorce d’une discussion chez les enfants et les jeunes. 
  
Thématique « Coup de poing » : deuil/mort 
Thèmes : imagination, mort d’une mère, tristesse, dépression 
À partir de 8 ans 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration  : 
 

• Repérer les deux graphies de « Rien/rien » et demander « Qui est 

Rien? ».  

• Observer le mélange de narration, passage de je à il/elle. 

Pourquoi l’auteur fait-elle ce choix ?  

• S’interroger sur le merveilleux : les arbres qui sortent subitement 

de terre, le lilas qui fleurit en une nuit. Pourquoi le papa se cogne- 

t-il sur l’arbre ? 

• Découvrir les deux dernières pages. Que contient la boîte ? 

Poursuivre l’histoire.  

 
Oserez-vous encore ? 
 

• La visite de petite mort / Kitty Crowther. L’école des loisirs (dès 

8 ans) 

• La croûte / Charlotte Moundlic. Flammarion (dès 6 ans) 

• Sur la pointe des pieds  / Natali Fortier. L’atelier du poisson 

soluble (dès 8 ans) 

• Annie du lac / Kitty Crowther. L’école des loisirs (dès 10 ans) 

 
 

Bibliomontreal.com/coupdepoing 
 


