
 
 
Quand je suis triste 

Michael Rosen 

Quentin Blake (ill.) 

Gallimard Jeunesse 
 
Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui 
ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce 
d’une discussion chez les enfants et les jeunes. 
 
Thématique « Coup de poing » : deuil 
Thèmes :  
À partir de 7 ans 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 
 

• Discuter des différentes sources de tristesse. Demander aux élèves 
ce qui les rend tristes dans leur quotidien. 

• Réfléchir aux différentes façons de vivre un deuil. Demander aux 
élèves de composer un texte sur leur expérience d’un deuil, de la 
perte d’un animal ou d’un objet.  

• Décrire les choses, événements, personnes qui rendent heureux. 
Demander aux élèves de dessiner et d’expliquer ce qui les rend 
heureux. 

 
Oserez-vous encore ? 
 

• Le fils du pendu / Francis Chalifour. Livres Toundra (dès 14 ans)  

• Ne fais pas de bruit / Kate Banks. Gallimard jeunesse (dès 16 ans)  

• Ma vie ne sait pas nager / Élaine Turgeon. Québec Amérique 

jeunesse (dès 12 ans)  

 
 

Bibliomontreal.com/coupdepoing 
 



 

 
 


