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Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, 
qui ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être 
l’amorce d’une discussion chez les enfants et les jeunes. 
  
Thématique « Coup de poing » : deuil 
Thèmes :  
À partir de 7 ans 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 
 

• Lire le texte à voix haute. Demander aux élèves de commenter le 

texte et les photographies qui l’accompagnent.  

• Réfléchir sur la mort et les souvenirs que l’on garde des disparus. 

Discussion avec les élèves sur la mort. Leur demander de partager 

les souvenirs qu’ils ont des gens décédés qu’ils ont connus.  

• Demander aux élèves d’écrire de courts textes ou des poèmes sur 

le sens de la vie et de la mort. 

 
Oserez-vous encore ? 
 

• L’agenda / Hélène Montardre, Sophie Ledesma. Rageot (dès 

12 ans)  

• Averses et réglisses noires / Carole David, Kiki Athanasiadis. La 

courte échelle (dès 13 ans)  

• Cœur de glace / Pierre Boileau. Soulières (dès 12 ans)  

 

 
bibliomontreal.com/coupdepoing 

 


