
 
 
Papa, maman, Anouk et moi 

Jerôme Ruillier 

Bilboquet 
 

 
Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui 
ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce 
d’une discussion chez les enfants et les jeunes. 
 
 
Thématiques « Coup de poing » : famille 
Thèmes : liens familiaux, disputes, amour 
Dès 4 ans 
 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 
 

• À un certain moment du livre, la corde craque. Qu’est-ce que ça 

représente ? Pourquoi cette page est-elle de couleur rouge ?  

• Réfléchis sur la famille. Énumère des choses agréables à faire en 

famille. Nomme des sentiments qui peuvent apparaître au sein d’une 

famille. 

 
 
Oserez-vous encore ? 
 

• Pas de bol / Susie Morgenstern, Theresa Bronn (ill.). Thierry Magnier 

(dès 4 ans)  

• Grosse colère / Mireille d’Allancé. L’école des loisirs (dès 4 ans)  

 
 

 
 
 
 
 

Bibliomontreal.com/coupdepoing 
 



 

 
 


