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Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui ébranle, 

qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce d’une discussion chez 

les enfants et les jeunes. 

  

Thématique(s) « Coup de poing » : Affirmation de soi, Mal de vivre-tristesse 

Thème(s) : émotions 

À partir de 4 ans 

 

Pistes de réflexion et exemples d’explorations : 

 

• Déteste-t-elle tout le monde? Pourquoi? 

• Que ressent-elle lorsqu’elle dit « Allez-vous-en! Non! Restez! »? 

• Comment réagirais-tu si on te disait « peux-tu rester même si je te déteste »? 

• (À la page où elle offre le lapin.) T’arrive-t-il de te sentir comme elle? 

 

Oserez-vous encore ?  

 

• Le masque  / Stéphane Servant et Ilya Green. Didier jeunesse (Dès 7 ans)   

• La journée du roi bougon / Philippe Béha. Les 400 coups (Dès 4 ans) 

• Je boude /  Ginette Anfousse. La Courte échelle (Dès 4 ans) 

• Dragounet / Alan Mets. L’école des loisirs (Dès 4 ans) 

 
 
 

 
 
 

Bibliomontreal.com/coupdepoing 

 


