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L’Atelier du poisson soluble 
 

 
Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, 
qui ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être 
l’amorce d’une discussion chez les enfants et les jeunes. 
 
Thématique « Coup de poing » : santé mentale 
Thèmes : maladie d’Alzheimer 
À partir de 9 ans 
 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 

• Qui est la petite fille? 

• Quels éléments sont réels et lesquels ne le sont pas? 

• Est-ce qu’elle semble heureuse? 

• Comment son fils reste-il en contact avec elle? 

Oserez-vous encore ? 
 

• Mon grand-père s'efface  / Gilles Baum et Barroux (ill.). Albin 

Michel jeunesse (dès 6 ans) 

• La petite rapporteuse de mots / Danielle Simard et Geneviève 

Côté (ill.). Les 400 coups (dès 6 ans) 

• Vrai de vrai, papi?  Émilie Rivard. Bayard Canada (dès 8 ans) 

• De la magie pour grand-maman . Nathalie Loignon. Bayard 

Canada (dès 8 ans) 

 
Bibliomontreal.com/coupdepoing 

 


