
 
 
 
Ça devait arriver 
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Belize  

 
 
Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui 
ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce 
d’une discussion chez les enfants et les jeunes. 
  
Thématique « Coup de poing » : santé mentale 
Thèmes : dieux, jalousie, environnement 
À partir de 6 ans 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration :  
 

● Est-ce que les loups sont réels ? 

● De quoi a-t-elle peur ?  

● Comment sa famille réagit-elle ? 

● Pensez-vous qu’elle est malade ? 

● Est-ce que les loups pourraient revenir ? (S’arrêter sur la dernière 

page de l’album.) 

 
Oserez-vous encore ?  
 
● Margot la folle  / Geert du Kockere. Circonflexe (dès 12 ans)  

● Puce / Brigitte Ventrillon. Autrement jeunesse (dès 6 ans)  

● Lulu ne met pas ton nez dans la bouche  / Cecile Van Hill. L’Atelier 

du poisson soluble (dès 8 ans)  

 
 
 
 
 

Bibliomontreal.com/coupdepoing 
 

 


