
 

 
 
La fine fine femme  

Véronique Caylou 

Zaü (ill.) 

Sarbacane 
 
 
Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui 
ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce d’une 
discussion chez les enfants et les jeunes. 
  
Thématique « Coup de poing » : santé mentale 
Thème :  
À partir de 12 ans 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 
 

• Discuter des illustrations et de leur portée. 

• Discuter de la symbolique de la lumière et de la noirceur. 

• Décrire un objet que l’on garde toujours avec soi. 

 
 
Oserez-vous encore ?  
 

• L’ogre / Karim Ressouni-Demigneux. Rue du monde (dès 8 ans)  

• Tric, Trac, Troc, souris de choc; suivi de À la cav e, on en bave ! / Jean-

Loup Craipeau. Hatier jeunesse (dès 8 ans)  

• Différent ? Et alors ! / Florence Lotthé-Glaser. Bayard jeunesse  (dès 8 

ans)  
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