
  
 
 
La journée du roi bougon 
Philippe Béha 
Les 400 coups  
 
 

 
Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui 
ébranle, qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce 
d’une discussion chez les enfants et les jeunes. 
  
Thématique « Coup de poing » : violence 
Thèmes : enfants-rois, autoritarisme 
À partir de 4 ans 
 
Pistes de réflexion et exemples d’exploration : 
 

• Qu’a-t-il sur la tête ? Pourquoi ? 

• Qui sont la dame et le monsieur ? 

• Que penses-tu de son comportement ? Pourquoi tout est-il 

« trop… » ?  

• Quelles sont les différences entre les pages « 24, 25 » (trop noir) et 

« 26, 27 » (trop peur) ? 

• Que penses-tu de la fin ? Comment l’éviter ? 

 
 
Oserez-vous encore ? 
 

• Ce qui serait bien / Caroline Grégoire. L’école des loisirs  

           (dès 4 ans) 

• C’est moi le plus fort /Mario Ramos. L’école des loisirs  

           (dès 4 ans) 

• C’est long d’attendre / Charlotte Grossetête, Arthur Lebœuf. 

Hachette jeunesse (dès 3 ans) 

 
 

Bibliomontreal.com/coupdepoing 
 


