
   Dans mon petit monde 

       Sandrine Bonini et Élodie Bouédec 

       Grasset jeunesse 

 

Vous avez choisi un album coup de poing, un album qui percute, qui ébranle, 

qui secoue, qui suscite une réflexion et peut être l’amorce d’une discussion chez 

les enfants et les jeunes. 

  

Thématique(s) « Coup de poing » : Santé mentale 

Thème(s) : Famille 

À partir de 7 ans 

 

Pistes de réflexion et exemples d’explorations : 

 Pourquoi les parents s’inquiètent-ils? 

 Penses-tu que la petite fille rapetisse ou grandit vraiment? 

 « Je ne me sentais plus si géante, ni si minuscule, j’avais l’impression de 

flotter et d’être juste à la bonne taille. » : Pourquoi a-t-elle l’impression 

d’être « juste à la bonne taille »? 

 Commente la dernière double-page : qui l’aide? 

 

Oserez-vous encore ?  

 Alice au pays des merveilles / Lewis Carroll, Benjamin Lacombe (ill.). Éditions 

Soleil, 2015. (Dès 12 ans) 

 Émile va bien / Vincent Cuvellier, Ronan Badel (ill.). Gallimard jeunesse, 2020. 

(Dès 5 ans)  

 Je suis un raton laveur / Julie Delporte. La Courte échelle, 2013. (Dès 6 ans) 

 Le vide / Anna Llenas. Les 400 coups, 2016. (Dès 7 ans) 

 

 

 
Bibliomontreal.com/coupdepoing 

 


